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Partamol Tab.

Tén thubc
Partamol Tab.
Céc déu higu lvu ¥ va khuyén céo khi diing thudc
DE xa tAm tay tré em
Boc ki hurémg din sir dyng trudre khi ding
Thanh phin cong thire thubc
Thann phén hoat chét:
ol . 500 mg
Thanh phén ta duor.
Microcrystallin cellulnse tinh bt natri glycolat, povidon K90, magnesi stearat.
Dang bao ché&
Vién nén.
Vién nén tron, mau tring, mGt mit c6 chlr “PARACETAMOL", mdt mét c6 vach

ngang.
Vién c6 thé bé doi.
Chi dinh
Diing trong cAc con dau tir nhe dén vira va s6t, dac bigt ddi véi nhirng bénh nhan
bi chéng chi dinh hay khdng dung nap salicylat. ThuSc c6 tac ddng t6t trén nhirng
com dau nhe khong thude ngudn gbic ndi tang.
Céch ding, lidu ding
Cdch ding
Partamol Tab. dugc dung béng duérng udng.
Ligu ding
NG I6m va tré em trén 12 wdi: 500 - 1000 mg mdi 4 - 6 giér khi can thiét nhung
khéng dugc qua 4 gingay.
Tré em tir 6 - 12 tudi: 250 - 500 mg mdi 4 - 6 gitr khi can thiét, t6i da 4 lningay.
Khong khuy&n céo ding cho tré em dudi 6 tudi.
Khéng dugc tyr v ding paracetamol dé gidm dau quéa 10 ngay d6i v&i ngudi Ién
V& 5 ngay a8i véi tré em.
Khdng durgc ti y ding paracetamol dé ha sét trong nhitng trudng hop s6t qua cao
(trén 39,5°C), sbt kéo dai hon 3 ngaly hodic st tai phat.
Chéng chi dinh
Ngurdi bénh qua mén véi paracetamol hofic véi bat ki thanh phiin nao cla thude.
Suy gan nang.
Canh béo va thén trong khi diing thuée
Paracetamol tirong d8i khong ddc & liBu digu tri. ©6i khi cd nhirng phan (ng da
gdm ban dat sin ngira va may day; nhimg phan img mén cim khéc gdm phi
thanh quén, phi mach va nhirng phan trng ki€u phan vé cd thé it khi xay ra. Giam
ti€u cau, gidm bach cau va giam toan thé huyét ciu da xay ra véi viéc sir dung
nhirng dan chét p-aminophenol, d4c biét khi ding kéo dai céc lidu lén. Giam bach
cau trung tinh va ban xudt huy&t giam tiéu cAu da xay ra khi ding paracetamol.
Hiém gap mat bach cu hat & ngudi bénh ding paracetamol.
Phai ding paracetamol than trong & ngudi bénh c6 thidu méu tix trudre, vi chimg
xanh tim ¢6 thé khéng biéu 15 rd, méc du ¢6 nhirng nbng dd cao nguy hiém cia
methemoglobin trong méau.
Udng nhidu rrgu c6 thé ting dde tinh véi gan cla paracetamol; nén tranh hodc
han ché udng rurou,
Dung thén trong véi ngudi bj suy gidm chirc néng gan ho#c than.
Béc sT cin canh bao bénh nhan v& cac ddu higu clia phan (ng trén da nghiém
trong nhur hdi chirng Stevens-Johnson (SJS), hi chimg hoai tr da nhiém ddc
(TEN) hay hdi chimg Lyell, h§i chimg ngoai ban mun mi toan thén cip tinh
(AGEP).
Str dung thudc cho phu niF ¢é thai va cho con ba
Phu ni¥ cé thai
Chua xéac dinh dugc tinh an toan cla paracetamol ding khi thai nghén lién quan
dén ADR cd thé cb di vai phat trién thai. Do d6, chi nén ding paracetamol & ngudi
mang thal khi thét can.
Phu nir cho con bu
Nghién ctru & ngudi me cho con ba, ding paracetamol khong thdy cd ADR & tré
nho bl me.
Anh hwémg ciia thudc Ién kha nang I xe, van hanh may méc
Chua c6 bang chirng v& anh huéng cia thubc 18n kha nang lai xe, van hanh
méy mac.
Twong téc, twong ky cia thudc
Twong tic cta thube
Udng dai ngay ligu cao paracetamol lam ting nhe tac dung chdng dong cla
coumarin va dan chét indandion,
Can phai chid ¥ d&n kha nang gy ha st nghiém trong & ngudi bénh ding déng
théri phenothiazin va liéu phap ha nhiét.
UBng rurgu qué nhidu va dai ngay co thé [am 1ang nguy co paracetamol gay dc
cho gan.
Thudc chéng co giat (gdm phenytoin, barbiturat, carbamazepin) géy cam (rng
enzym & microsom thé gan, c6 thé lam ting tinh ddc hai gan clia paracetamol do
t&ing chuyén héa thubc thanh nhirng chét ddc hai voi gan. Ngodi ra, ding ddng
théri isoniazid viri paracetamol cling c6 thé dén dén tiing nguy co ddc tinh véi gan,
nhung chua xac dinh durgc co ché chinh xac cla trong tac nay. Nguy co
paracetamol gy ddc tinh gan gia ting dang ké & ngudi bénh ubng liBu
paracetamol Ién hon lidu khuy@n ding trong khi dang ding thuéc chéng co giat
ho#c isoniazid. Thudng khéng cén giam lidu & nguédi bénh ding déng thei ligu
diBu trj paracetamol va thudc chdng co giat; tuy vay, ngudi bénh phai han ché ur
dung paracetamol khi dang dung thudc chéing co giat hodc isoniazid.
Cholestyramin: Cholestyramin Iam giam tSc d6 hdp thu cila paracetamol. Do d6,
khong nén ding cholestyramin trong vang mdt gi&r néu can giam dau t5i da.
Metoclopramid va domperidon: Metoclopramid va domperidon lam téing hép thu
paracetamol. Tuy nhién, khong can phai tranh str dung dbng théi.
Warfarin: Tac dyng chdng ddng ctia warfarin va cac coumarin khac cd thé gia tang
khi ding paracetamol thurémg xuyén, kéo dai cung v sir gia ting nguy co chay
méau; ligu thinh thodng khdng c6 &nh hudng dang
Cloramphenicol: Paracetamol lam tang nbng d& dommpherucul trong huyét trong.
Tuwong ky cla thubc
Do khong c6 céc nghién ciru v& tinh twong ky clia thudc, khdng trdn 1&n thudc nay
vai cac thuc khac.
Téc dung khéng mong mudn cua thudc
Phén (rng da nghiém trong nhir hdi chirng Stevens-Johnson, h§i chimg Lyell, hoai
tir bidu bi nhiém ddc, mun mi ban dé toan than cip tuy hiém xay ra, nhung co kha
néng gay tlr vong. Néu thay xudt hién ban holic cac biu hién khic v& da, phai
ngimg dang thudc va tham kham thay thubc.
Ban da va nhmg phén (g dj tmg khéc thinh thoang x&y ra. Thurdng 1 ban dé
ho#c may day, nhirng ddi khi n&ing hon va c6 thé kém theo s6t do thudc va thuong
dn niém mac. Néu thay sit, bong nuréc quanh cac hic tr nhién, nén nghi dén hdi
chimg Stevens-Johnson, phai ngimg thudc ngay. Qué lidu paracetamol c6 thé
dén dén t6n thurong gan néng va doi khi hoai tr Gng thén cép. Noudi bénh min
cam véi salicylat hi€m khi man cdm véi paracetamol va nhirng thube c6 fién quan,
Trong mét s6 it trerérng hop riéng 18, paracetamol da gay gidm bach clu trung tinh,
?‘lam tiéu cau va giam toan thé huyét cau.

gdp (1/1000 < ADR < 1/100)
Da: Ban.
Da day-rudt: Budn nn, ndn.
Huyét hoc: Loan tao méu (gidm bach cAu trung tinh, gidm toan thé huyét cau,
giam bach cau). thifu mau.
Thén: B&nh thén, ddc tinh than khi lam dung dai ngay.
Hiém gdp (ADR < 1/1000)
Da: Hi chirng Stevens-Johnson, hoai tir bigu bi nhiém déc, hoi chimg Lyell, mun
mu ngoai ban toan than cép tinh.
Khac: Phan (rng qua man
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Huéng diin cdch xir tri ADR

Néu x&y ra ADR nghiém trong, PhAlngimgdt‘ngpmwemm V& digu trj, xin doc
phén: “Qué lidu va cach xir tri™

Quié lidu va céch xir tri

Trigu chimg

Nhi&m dgc paracetamol c6 thé do diing mét lidu ddc duy nhét, hoic do udng ldp
ai liBu Iém paracetamol (vi dy, 7,5 - 10 g mbi ngay, trong 1 - 2 ngay), hoic do ung
thubc dai ngay. Hoai tir gan phu thude lidu 1a tac dung doc cép tinh nghiém trong
nhét do qué ligu va cd thé gay tir vong.

Bubn ndn, nén, va dau bung thudmg xay ra trong vong 2 - 3 gi¢r sau khi uding ligu
dc clia thudc. Methemoglobin - méu, din dén chimg xanh tim da, niém mac va
méng tay 1a mdt ddu hiéu d&c treng nhiém dde cap tinh din chét p-aminophenol;
mdt lrgng nhé sulfhemoglobin cling c6 thé dugc san sinh. Tré em c6 khuynh
hurémg tao methemoglobin dé hon ngudi Iém sau khi uéng paracetamol.

Khi bj ngd doc nang, ban dau c6 thé co kich thich hé than kinh trung wong, kich
adng, va mé sang. Tiép theo cd thé 1 trc ché hé than kinh trung wong; simg s&,
ha than nhiét; mét 1&; thér nhanh, ndng; mach nhanh, yéu, khéng d&u; huyét ap
thép; va suy tuain hoan. Tryy mach do gidm oxy huyét trong d6i va do tac dung
trc ché trung tm, tac dung nay chi xay ra v&i liBu rat Iém. S6c co thé xay ra néu
gian mach nhigu. Con co gidt nghet they gy tir vong 6 the xay ra. Tir vong c6 thé
xay ra ddt ngdt sau hon mé hodc sau vai ngay hon mé.

Déu hiéu 1am sang thurong tn gan trd nén rd rét trong vong 2 dén 4 ngay sau khi
ubing liBu dic. Aminotransferase huyét trong tiing (d6i khi tiing rét cao) va ndng do
bifirubin trong huyét trong cling 6 thé ting; thém nira, khi thirong tn gan lan réng,
théri gian prothrombin kéo dai. C6 thé 10% ngudi bénh bj ngd ddc khong dugc digu
trj d&c hiéu da c6 thuong t6n gan nghiém trong; trong s d6 10% dén 20% cudi cing
tir vong vi suy gan. Suy than cip cling x4y ra & mgt sG ngudn bénh. Sinh thiét gan
phét hign hoai tir trung tAm tiu thily trir viing quanh tinh mach cira. & nhimg truémg
hop khong iy vong, thurong 16n gan phuc hdi sau nhigu wln hofic nhidu thang.
Didu

trj
Chan doén sém rdt quan trong trong didu trj qua liéu paracetamol. Cé nhimng
phuong phép xéc dinh nhanh ndng dé thudc trong huyét trong. Tuy vay, khong
durgr tri hodin digu trj trong khi chiy két qué xét nghiém néu bénh sir goi ¥ 1a qua ligu
néing. Khi nhiém dc ndng, didu quan trong 1 phai digu trj hd tro tich cye. Can rira
da day trong moi trrdmg hop, tht nhét trong vong 4 gier sau khi udng.
Liéu phap gidi dgc chinh 1a dung nhimg hop chét sulfhydryl, cd IE tac dong mjt
ph&n do b6 sung dur tri¥ glutathion & gan. N-acetylcystein cé tac dung khi ung hoac
tiém finh mach. Phai ding thudc gi&i doc ngay Iap tirc, cang sém cang t5t néu chira
dén 36 gidr ké tir khi ung paracetamol. Digu tri vé&i N-acetylcystein cd hiéu qua hon
khi cha thudc trong thév gian durdi 10 giér sau khi udng paracetamol. Khi cho udng,
héa lo&ng dung dich N-acetylcystein véi nuréc hodc dd udng khang c6 nrou dé dat
dung dich 5% va phai udng trong vong 1 gi&r sau khi pha. Cho udng N-acetyicystein
v6i lidu du tién Ia 140 mg/kg, sau 46 cho tiép 17 lieu nira, mdi liéu 70 mg/kg cach
nhau 4 gir mdt [@n. Cham dit digu tri néu x& nghiém paracetamol trong huyét
trrong cho thly nguy co ddc hai gan thap. Clng cd thé dung N-acetylcystein theo
duwémg finh mach: liBu ban d&u la 150 mg/kg, pha trong 200 mi glucose 5%, tiém
tinh mach trong 15 phdt; sau d6 truyén finh mach li2u 50 mg/kg trong 500 ml
glucose 5% trong 4 gidr, tiép theo 1a 100 mg/kg trong 1 lit dung dich trong vong
16 gi&r tiép theo. NEu khong c6 dung dich glucose 5% thi c6 thé dung dung dich natri
clorid 0,9%.
Téc dung khéng mong mudn clia N-acetylcystein gdm ban da (gdm ca may day,
khang y&u cau phai ngirng thudc), budn ndn, ndn, tiéu chay va phan (ng kigu
phan vé.
Néu khdng c6 N-acetyicystein, c6 thé ding methionin. N&éu da dung than hoat trréc
khi diing methionin thi phai hit than hoat ra khéi da day trudre. Ngodi ra c6 thé dung
than hoat va/ho#ic thudc tdy mudi do ching cé kha ndng lam giam hép thu
paracetamol.
Bic tinh duwoc Iyc hoc
Nhém duwge Iy: Thude gidm dau va ha sét khac; nhém anilid.
M4& ATC: NOZBEOL
Paracetamol (acetaminophen hay N-acetyl-p-aminophenol) 1a cht chuyén héa cé
hoat tinh cia phenacetin, [& thudc gidm dau-ha s&t hiru hiéu co thé thay thé
aspirin; tuy vay, khac vai aspirin, paracetamol khong c6 hiéu qué didu trj viem. Véi
litu ngang nhau tinh theo gam, paracetamol cd tac dung gidm dau va ha sét
twrong tr nhur aspirin.
Paracetamol 1am gidm than nhiét & ngudi bénh s6t, nhung hiém khi lam giam
than nhiét & ngudi binh thuréng. Thudc tac ddng Ién ving duwéi ddi gay ha nhiét,
t6a nhiét ting do gi&in mach va téng luu luong mau ngoai bién.
Vi lidu digu tr, paracetamol it tAc dgng dén hé tim mach va hé hép, khéng lam
thay déi can biing acid-base, khong gay kich (mg, loét hodc chay mau da day nhur
khi diing salicylat. Téc dung clia paracetamol trén hoat tinh cyclooxygenase chua
duoc biét day du. Voi lidu 1 g/ngay, paracetamol la mét thubc (rc ché
cyclooxygenase yéu. TAc dung trc ché clia paracetamol trén cyclooxygenase-1
yéu. Paracetamol thuomg duge chon lam thubc gidm dau va ha s6t, déc biét &
ngurdr cao twéi va & ngurdi ¢6 chdng chi dinh dung salicylat hodic NSAID khéc, nhur
ngurdi bj hen, co tién sir loét da day ta trang va tré em.
Paracetamol khang c6 tac dung trén sy két tap tifu ciu hodc théd gian chay mau.
Biic tinh dugc déng hoc
Hdp thu: Paracetamol dugc hép thu nhanh va hau nhir hoan toan qua durdmng tiéu
héa. Thirc &n giau carbohydrat Iam gidm 1y I& h&p thu clia paracetamol. Nong do
dinh trong huy&t wromg dat trong vang 30 - 60 phit sau khi udng v ligu digu tri.
Phén bé: Paracetamol phan b nhanh va dang déu trong phan Iém cac mé cla co
thé. Khoang 25% paracetamol trong mau k&t hop véi protein huyét trong.
Chuyén héa: Paracetamol bi N-hydroxyl héa béi cytochrom P450 dé tao nén
N-acetyl-benzoquinonimin (NAPQ), mét chét trung gian c6 tinh phan {mg cao.
Chét chuyén hda nay binh throng phan (rng v&i cac nhém sulfhydryl trong
glutathion va bj khir hoat tinh. Tuy nhién, néu udng liBu cao paracetamol, chét
chuyén héa nay dugc tao thanh véi lugng di a& lam can kiét glutathion clia gan;
trong tinh trang dé, chat NAPQ khong dugc lién hop véi glutathion gay ddc cho t8
bao gan, din dén viém va c6 thé dan dén hoai tir gan.
Thal trir: Nira din huyét tirong clia paracetamol |a 1,25 - 3 gid, co thé kéo dai vai
liu gy doc hodic & ngudr bénh c6 thurong tdn gan. Sau ligu digu tr, c6 thé tm
thay 90 - 100% thudc trong nwérc tiu trong ngay thir nhét, chi y&u sau khi lién
hop trong gan voi acid glucuronic (khoang 60%), acid sulfuric (khoang 359%) hoac
cystein (khodng 3%); cling phét hién thdy mdt lrgng nhd nhirng chét chuyén héa
hydroxyl hoé va khir acetyl. Tré nhd it kha nang glucuronid lign hop véi thudc hon
S0 Vi ngudi lém.
Quy céch déng gbéi
Vi 10 vién. HOp 3 vi.
VI 10 vién. HOp 5 vi.
Vi 10 vién. HOp 10 vi.
Chai 200 vién, Hp 1 chai.
Chai 300 vién.
Chai 500 vién.
Diku kién bao quan, han dung, tiéu chufin chét luvgng cia thubc
Diéu kién bdo quan
Béo quén trong bao bl kin, nai khd, trdnh &nh sang. Nhiét do khong qua 30°C.
Han ding
60 thang ké tir ngay san xudt.
Tiéu chudin chét lweng
TCCS.
Tén, dja chi cla co s& san xudt thubc
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